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CORSO DI PRIMO SOCCORSO PER CHI OPERA ALL’APERTO 

IN LUOGHI SCARSAMENTE ACCESSIBILI 
 

 

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tenuto conto che la nostra professione prevede di operare all’aperto, da soli o magari nelle vicinanze di 
operatori che impiegano macchine e attrezzature pericolose, riteniamo che la competenza nelle principali 
tecniche di primo soccorso sia un’importante conoscenza metaprofessionale, specialmente se mirata alle 
specifiche condizioni del nostro lavoro. 
Si propone pertanto il seguente percorso formativo, da attivarsi al raggiungimento di un adeguato numero 
di partecipanti. 
 

Il corso è suddiviso in 3 moduli formativi complementari di 3 ore ciascuno, compresa una parte teorica 
e un importante parte pratico-applicativa: questa è prevista proprio per la necessità che tutti i partecipanti 
al corso possano provare individualmente le tecniche e le manovre proposte; si ammette un numero di 
partecipanti per edizione da 8 a 20 persone. 
 
MODULI FORMATIVI  

1. Introduzione  al  Primo  Soccorso:  i  concetti  di  Urgenza  e  Gravità  -  Condotta  del soccorritore 
e l’autoprotezione - Attivazione del Servizio di Emergenza Sanitaria - Esame dell’infortunato e 
valutazione dello stato di coscienza - Posizione laterale di sicurezza  –  La  “catena  della  
sopravvivenza”  -  Tecniche  di  rianimazione  e  di disostruzione  sia  adulto  che  pediatriche  -  
Esercitazioni  pratiche  sugli  argomenti trattati. 

2. Cenni sulle emorragie e tamponamento di emorragie esterne semplici - Lo stato di shock - Ferite 
semplici e ferite gravi - Esercitazioni di medicazioni semplici e bendaggi – Le ustioni - Lesioni 
all’apparato osteo-articolare: distorsioni, lussazioni e fratture - Le immobilizzazioni semplici di 
primo soccorso.  

3. Traumi  cranici  e  traumi  vertebrali - Sospetta  frattura  di  colonna  vertebrale. Comportamento 
del primo soccorritore – I malori (infarto, ictus, crisi convulsive, epilessia, crisi di panico…) - 
Morsi di animali, comportamento e primo soccorso.  

 
PRIMA EDIZIONE DEL CORSO 

La prima edizione del corso è prevista, nelle seguenti date: 25 ottobre, 8 novembre e 15 novembre 2024, 
dalle ore 17,30 alle 20,30. 
 
COSTO DI PARTECIPAZIONE 
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Il costo complessivo dei 3 moduli è pari a € 90, da versare alla segreteria della 
Federazione a mezzo bonifico alle coordinate che saranno indicate, esclusivamente alla 

comunicazione di avvenuta attivazione del corso. 

 
DOCENTI 

Le lezioni saranno tenute e coordinate dal Dott. Paolo Barletta (Formatore C.R.I) coadiuvato da 
personale esperto C.R.I.. 
 
SEDE DEL CORSO 

Il corso sarà tenuto presso la sede C.R.I. di Via Bologna 171 a TORINO -  ingresso dal passo carraio di 
Via Moncrivello 2. 

 

CREDITI FORMATIVI PROFESSIONALI 
1,125 CPF di tipo metaprofessionale SDAF 21 
 
ISCRIZIONI 

Gli interessati dovranno inviare mail a Fodaf Piemonte e Valle d’Aosta odaf.piemonte-

valledaosta@conaf.it entro e non oltre il giorno 16 ottobre 2024 
con oggetto: MANIFESTAZIONE DI INTERESSE CORSO DI PRIMO SOCCORSO. Nel testo della 
mail indicare chiaramente: nominativo - ordine di appartenenza – n. di iscrizione albo 
 
Le adesioni saranno raccolte in ordine cronologico. 
In caso di adesione in numero superiore ai 20 colleghi, si valuterà l’organizzazione di ulteriori edizioni. 
Ai primi 20 iscritti verranno comunicate le modalità di pagamento della quota di iscrizione. I bonifici 
dovranno pervenire con valuta 24 ottobre. 
 
Per informazioni scrivere a odaf.piemonte-valledaosta@conaf.it 
Referenti del corso: Aurelio Del Vecchio 333.3658023 – Daniele Poncino 347.3035227 

 
 

 

 

 

 

 


